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" Die Waldlauferbande in Rothis

Kinder konnen spielerisch die Natur erkunden und Selbstvertrauen gewinnen.

| ROTHIS Nicola Gulli leitet im Rah- &
men seiner Natur- und Wildnis- :
schule eine Ausbildung zum Na-
tur- und Wildnistrainer, jéhrliche
| Kinder- und Jugendcamps sowie
zahlreiche andere Kurse. Seit fast
einem Jahr ist eines der Highlights
im Programm jedoch die Waldlau-
ferbande in Rothis, da immer mehr
Kinder Waldliuferinnen und Wald-
liufer werden wollen. Und das aus
gutem Grund.

Kinder stellen die besten Fragen
Das Schone ist, um Waldlaufer zu
werden, miissen die Kinder nur
sie selber sein. ,Kinder brauchen
das Sein und das Spielen in der Na-
tur. Es ist erstaunlich, mit wie
viel Neugier, aber auch
Aufmerksamkeit und
Wissbegierde  sie
sich im Wald be-

wegen.  Vieles,

was fur Kinder

noch selbstver- Die Freizeit-

standlich ist, aktivitéiten

haben wir als Er- in der Natur -

wachsene beina- sollen den Kindern

he verloren - zum eine Auszeit von
tiglicher Uberreizung

Beispiel die Gabe,
Fragen zu stellen
und sich nicht mit einer
schnellen Antwort zufrieden
zugeben®, erklirt Gulli. Nicola Gul-
li lisst den Wald zur Schule werden.
Am Ende des Tages wissen

ermaglichen.

die Kinder manchmal gar
‘nicht, warum sie all das kénnen,
was sie da so miihelos gelernt ha-
ben - vom Loffelschnitzen iiber

,Es ist erstaunlich, mit wie viel
Neugier, Aufmerksamkeit
¥ und Wissbegierde die Kinder
sich im Wald bewegen.”

Nicola Gulli
Natur- und Wildnistrainer
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* lauferbande stirkt
- Kinder in ihren Féhig-
" keiten und schenkt ih-
’ nen Sicherheit und
. Selbstvertrauen.
Es ist Nicola
Gulli ein Anlie-
gen, den Wald
nicht einfach zu
nutzen, sondern
| als Lemfeld und als
I Ort der Begegnung
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Jeden zweiten Mittwoch treffen sich die Waldliufer und erkunden gemeinsam die Natur.

Bei der Waldliuferbande konnen die Kinder ihre Sicherheit und ihr Selbstvertrauen

starken. ;

zu sehen. Statt Spuren oder gar Mill

__zu hinterlassen, stellt er und

NICOLA GUL
Leiter der Nat:

WEBSITE www.wildnessen.ch
TERMIN jeden zweiten Mittwoch in
Réthis fur Kinder von 8 bis 12 Jahren

 sie sich jederzeit willkommen und

als Mensch fast unsichtbar zu ma-
chen

tun

7u Hause fiihlen diirfen, mit allem,
was sie in ihrem alltiglichen Leben
gerade bewegt", @ﬁhl_t der Wild-
nistrainer.
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