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Mittendnin in V

Draufien im Gliick

Er lisst den Wald zur Schule
‘werden und ist iiberzeugt:
Am meisten lernen wir
dann, wenn wir es gar nicht
bemerken. Natur- und
Wildnistrainer Nicola Gulli
fiihrt Kinder und Erwach-
sene in die Wildnis, schiirt
ihre Neugierde und ldsst sie
Fahigkeiten entwickeln, die
sie in eine tiefe Verbindung
zur Natur bringen. Und
somit unweigerlich niher
zu sich selbst.

Text: Simone Fiirnschuf3-Hofer
Fotos: privat

s ist Anfang April,

mittag, ich bin auf
dem Weg zu Natur-
und Wildnistrainer
Nicola Gulli, 38. Gemeinsam
mit Partnerin Magdalena Hopp
(38) und den Tochtern Madita
(10) und Yuna (3) ist er in Rot-
his zu Hause. Die Sonne scheint,
die Natur zeigt sich in friih-
lingshafter Aufbruchstimmung,
das Thermometer schafft es al-
lerdings noch nicht iber acht
Grad. Nachdem ich das Auto vor
dem Haus abgestellt habe, kom-
men mir schon Nicola und Yuna
von ihrem ersten morgendli-
chen Spaziergang entgegen. Bei-
de barfufl und in T-Shirts. Wir
entscheiden uns, das Gesprich
im Garten zu fithren und suchen
uns einen Platz an der Sonne. Ich
lege tapfer meine Winterjacke ab,
Magdalena versorgt mich mit einer
Kanne wunderbar heifien Tees und
- wihrend Yuna auf Entdeckungsrei-
se geht, sinnieren wir iiber Naturver-

>> Es gab die Bohnen-
Spitzeln-Zeit, die Peperoncini-
Einlege-Zeit, die Erbsen-Schél:
Zeit. Alles wurde als Familie @
gemeinsam gemacht, das waren
schéne Rituale. Papa hat dann
nach getaner Arbeit immer
seinen kalabresischen Dudel-
sack ausgepackt und es gab was
Feines zu essen.

Sehnsucht nach Frei- und DrauRensein.
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(4



|

R e

Dass Nicola Natur- und Wildnistrainer geworden
ist, hat ganz gewiss seine Urspriinge in einer Kindheit
die sich entlang der Rhythmen von Natur und Erntezei:
ten abspielte. Und ganz im Zauber der einfachen Dinge
aufging. Aufgewachsen ist er in Liechtenstein als jiings-
tes von vier Kindern. ,,Mein Vater ist von Italien raufge-
kommen, als er 16 war. Er war Schathiiter, da war nix mit
Schule, erzéhlt Nicola. Seine grofe Lehrmeisterin war die
Natur. Der Riesengarten, den er spater mit seiner Frau in
der neuen Heimat anlegte, um die sechsképfige Familie zu
erndhren, zeugt davon. Bis heute wird der gesamte Gulli-
Nachwuchs mit einem Jahresvorrat an Kartoffeln versorgt.
Es sind schéne Erinnerungen, die Nicola konserviert hat:

»Es gab die Bohnen-Spitzeln-Zeit, die Peperoncini-Ein- -

lege-Zeit, die Erbsen-Schil-Zeit. Alles wurde als Familie
gemeinsam gemacht, das waren schone Rituale. Papa hat
dann nach getaner Arbeit immer seinen kalabresischen
Dudelsack ausgepackt und es gab was Feines zu essen.

Geheimort Quittenbaum
Nicola braucht das Drauflen-Sein wie die Luft zum At-
men. Immer schon. ,Ich sei als Kind unertraglich ge-

wesen in geschlossenen Rdumen, sagt die Mama.“ Viele -

Stunden habe er deshalb in seinem geliebten Quittenbaum

verbracht: ,Wenn mir langweilig war, wenn die Mama ge- -

schimpft hat oder wenn ich etwas machen wollte, von

dem niemand wissen durfte, dann h’abe ich mich in den/ ;
Quittenbaum gehockt.“ Bis heute zieht es ihn taglich nach

drauflen, am liebsten in den Wald, in die freie Natur. Wo-
bei er diese durchaus auch zu ,,pflegen weif, anders konn-
te er sein zweites berufliches Standbein als Gartner nicht
ausiiben. Doch auch hier: Einen gesunden Baum fille er
nicht, radikales Zurechtstutzen ist generell nicht seins.
Bei jeder Handlung zzhlt fiir ihn die Unterscheidung zwi-
schen bewusstem und unbewusstem Eingriff, zwischen
Sich-Verbinden und reiner Konsumhaltung. Das hort sich

>> Wenn mir langweilig war, wenn die

Mama geschimpft hat oder wenn ich etwas machen
wollte, von dem niemand wissen durfte, dann habg
ich mich in den Quittenbaum gehockt.
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dann bei Nicola so an: ,Entweder ich laufe iiber die Erde oder ich
laufe und streichle dabei jhren Riicken.

Aber Nicola ist kein Eigenbrétler, er mag die Menschen und
das Miteinander. ,,Deshalb mache ich das mit der Wildnisschule,
sagt er. Im Raum Vorarlberg und Liechtenstein hat er eine Vielzahl
an Angeboten fiir Kinder und Erwachsene konzipiert. Waldlau-
fer-Gruppen, Jugendcamps, Tages-Workshops, Handwerkskurse.
Ganze Ausbildungszyklen. Sein Credo: Die Verbindung zur Natur
starken, aber auch zur Gemeinschaft. ,Um ins Spiiren zu kom-
men, wie es der Erde geht, denn wie sonst sollen wir ihr helfen?*
So frage er sich bei jedem und jeder Teilnehmenden: ,Was ist das
Geschenk dieser Seele, wofiir ist es da? Um sie in Folge zu dieser
Bestimmung zu fiihren.

Sitzplatz-Auszeiten

Erwachsene brauchen langer, um sich einzulassen. Vor allem, so
Nicola, wenn sie voreilige Schliisse ziehen und das Ganze in die
Esoterikschublade stecken. Sobald dieser Punkt iberwunden sei,

kénnen essenzielle Themen ans Licht kommen, die oft in lingeren

Prozessen gebunden sind. ,Wenn Themen aufgerissen werden,
lasse ich die Menschen nicht allein. Dem habe ich mich verschrie-
ben. Speziell in den Jahreskursen begleite ich die Teilnehmenden
langfristig.“ Bei Kindern hingegen sei — insbesondere bei den
Wochencamps - die grofite Herausforderung, sie iiber die ersten
zwei Tage Zuckerentzug und Heimweh zu bringen. ,,Das Ziel ist
das harmonische Miteinander. Natiirlich ist die Begleitung men-
tal sehr intensiv fiir mich und bedeutet auch Arbeit an meinem
eigenen Weg.“ Sogenannte Sitzplatz-Zeiten dienen als Energie-
Tankstellen: ,,Jeder hat einen eigenen Sitzplatz, an dem man ganz
fiir sich sein und sich sortieren kann.“ Was ihm friiher sein Quit-
tenbaum war, ist heute ein Fichtenbaum. An ihm kann er sich

anlehnen, umringt von Fohren, Birken, Kirschbiumen und Pap-
peln. Dorthin schickt ihn auch seine Partnerin, wenn er erschopft -

von einem Camp nach Hause kommt. ,,Damit er sich erst mal
wieder sammeln kann, wirft Magdalena lachend ein. Auch sie ist
ein Draulen-Mensch, liebt s, das Leben méglichst ungetaktet zu
leben. Und erkennt gleichzeitig, dass manche Sehnsucht auch in
einem Kompromiss gefangen ist: ,,Ich wiirde beispielsweise gerne
viel 6fters draulen am offenen Feuer kochen, aber meist fehlt da-

fiir die Zeit. Klar wéren solche Rituale einfacher, wenn wir in >> 2




Aktuelle Kurse der wildnessen
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Fragen statt Antworten
Nicola Gullis Arbeitsweise | au
facht gesagt es nic] senstrar dern dar
Jemand auf seinem Lernweg zu begleiten, ohne dass er

~ dergrund steht der Beziehungsaufbau, das aktive Zuhéren. Der Forsche geist soll

] geweckt werden. Fragt ein begeistertes Kind: ,,Hast du den Vogel gesehen?*, wird -

7 Nicola nicht sagen: ,Ja, das ist eine Amsel.“ Denn: »Mit 50 einer Antwort zerstére
ich das Interesse. Wenn ich stattdessen noch mehr Fragen stelle, wie zum Beispiel

t Wohin ist er geflogen?$ Wie hat er gerufen?; dann bleibt das Kind in der Neu, ’er-’

de und lernt automatisch ganz viel. Wenig spiter, wie zum Beweis, berichtet T%)lch-

_ terchen Yuna von Ameisen, die sie gerade entdeckt hat. An Nicolas Ge enfrage
wird sichtbar, was er damit meint, das innere Forschungsfeuer zu schi.ii'ex% Undg' E
denk mir, vielleichtkh‘ﬁlt diese innere Flamme ja auch die Barfiiichen war.m' =

E % \WegnNi‘c_glg Fer nge‘i_tén wie das Bogenbauen, das Schnitzen oder dag G b

] - in Kursen weitergibt, geht es ihm immer um viel mehr als die Handwerkskuxexrt -

! g;chu »Es siggimdérbgrélnsumgénfé;" Herzen zu 6ffnen. Weil man durch p e

" - seund Widerstéinde hindurch muss, weil dieses Tun die Sinne aktiviert ‘lngs-

4 ser Selbstwertgefiihl stiirkt. Egal ob bei Kindern oder Erwachsenen Ic}; eyl S

l o wiinschen, dass sich noch viele Menschen trauen, dass sie den Ml;t ﬁnnrurde =

[ iiber sich zu erfahren und dariiber, wie es der Erde geht. Mit ihr in Verbj eg,“:p\ghr

‘ gehen und immer neugieriger und abenteuerlustiger zu Wefdén B‘finfaecrh‘m Fe s

es Freude macht. Und weil wir nie, nie, nie vergessen diirfen . gerade aauc;h, "Neﬂ

angesichts des digitalen Gerauschpegels - dem Vogelgezwitscher zu Iaus:henrt‘lcg
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